BOLETIN MENSUAL




iNuevo ciclo, nuevas experiencias!

Este ano continuamos brindando
servicios a la comunidad para para que
logren sus suenos, apoyandoles desde la
atencion, el cuidado, la educacion y el
acompanamiento.

Te damos las GRACIAS por sumar a esta

noble causa, juntos multiplicamos
voluntades.

iBienvenido 2025!
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>>> VALLE VERDE ENERO 2025

EVENTOS
ESPECIALES

Z}O\o » DIVERTIVIERNES

1>\(( 53 nifas y niflos participaron

Primer divertiviernes del ano en el que disfrutamos actividades

Nos divertimos con juegos recreativos, mini chef, cine, manualidades y
mas jCon una tematica galactica!

N g"
recreativas y educativas durante los Viernes de consejo técnico escolar. \
\




ENERO 2025
>>> VALLE VERDE

ACOMPANAMIENTO
PSICOSOCIAL ’

[
MINI CLUB INFANTIL ‘

o0
r 18 Infantes participaron.

Promovemos la adaptacion y conocimiento de las
emociones, asi como la autoregulacion por medio de
arte, juegos, técnicas de yoga y canciones. Elaboramos
juegos didacticos, arte grupal y muchas actividades
diarias.

28 Ninos y ninas.

CLUB INFANTIL o &
7K

Disfrutamos del juego libre y realizamos un
un diagnostico para trazar metas en este
nuevo ano.

=N
g‘ 16 Adolescentes y jovenes.

Nos divertimos con el trabajo colectivo y
juegos de mesa, donde nos unimos como
grupo para iniciar actividades. Tambien
realizamos un pequeno diagnostico para
conocer las necesidades y problemasticas
de nuestros participantes.




ENERO 2025

CLUB DE GRANDEZAS
COMPARTIDAS

GUE 4 10 Adultos y adultos mayores.

o
3 \\‘lﬁ_\“\& .o

Tuvimos la oportunidad de hacer planes para
este ano, asi como evaluar algunos de los
temas que se reforzaran como parte del plan
para su desarrollo. Estudientes de la Maestria
en Psicologia de ITSON impartieron talleres a
nuestros participantes.

[TSON PROYECTOS
ESPECIALES

13 adolescentes participantes.

LABORATORIO DE SUENOSﬁ

Un grupo de talentosas adolescentes de la zona sur de
Ciudad Obregon estan dando un paso firme hacia su
independencia economica. Cada sabado, de 9:00 a 11:30 AM,
estas jovenes participan en un taller intensivo de aplicacion
de unas, una iniciativa disenada para equiparlas con
habilidades valiosas para el autoempleo y el emprendimiento.
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>>> VALLE VERDE

EDUCACION Y
PARTICIPACION
COMUNITARIA

E‘g ARTE Y CULTURA

51 aprendices.

Iniciamos cursos de guitarra, danza moderna
ballet, dibujo y pintura. Las expresiones artisticas
ofrecen una valiosa via de expresion vy
autocuidado, beneficiando a personas de todas las
edades.

' : *

DEPORTES

73 participantes.

CREATEAR

El deporte y la actividad fisica nos ayudan a
mantener una buena salud fisica y mental, ademas
ayudan a la sana convivencia. Por ello, impartimos
clases de zumba, gimnasia, kdrate y yoga,
dirigidos a ninos, jovenes y adultos.

CAPACITACION LABORAL

42 alumnos.

Es una herramienta fundamental para el crecimiento
profesional y personal, permitiendo adquirir nuevas
habilidades e incrementar oportunidades de trabajo.
Durante este mes ofertamos clases de costura, cocina
y reposteria.
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Q’” EDUCACION Y TECNOLOGIA

o} 46 Alumnos participaron.

ElL mes de enero fue un periodo de gran
aprendizaje para muchos participantes, quienes se
sumaron a nuestros diversos cursos educativos,
como Robética, Computacion, Lectoescritura,
Matematicas, Inglés, Lenguaje de Senas y
Semilleros Creativos.

PROYECTOS
ESPECIALES

SEMILLEROS CREATIVOSﬁ

12 Ninos y ninas participantes.

Somos un espacio para el desarrollo de disciplinas artisticas
con un enfoque comunitario, fomentando valores y aptitudes

para convivencia sana y pacifica.

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA
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EDUCACION PARA
ADULTOS ISEA

40 Alumnos jovenes y adultos

En nuestra Plaza Comunitaria ISEA hemos
logrado que jovenes vy adultos puedan
terminar lo que empezaron. Apoyamos a las
certificaciones de nivel basico, acreditando
primaria y secundaria.

jTodo de forma gratuita!

IMETITUTO S0M0RENSE D8
EUCACION PARA LOS ADULTOR

PROYECTOS

ESPECIALES

CGrECHNOVATION
Girls México

Iniciamos nuestra participacion
en el programa Techovation Girls,
donde ninas y adolescentes
generan aplicaciones digitales
para mejorar nuestro mundo.

ITSONg oy
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>>> VALLE VERDE

SALUD
INTEGRAL

e
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N B)ATENCION PSICOLOGICA

SOOTTUDL B SERVER BE ATTNCN Pcotasica @
o o mao i _ 65 Pacientes. @]Eﬁ] 152 Consultas.
S oo Tuvimos un notable aumento de aliados en el
P \’\ y\J , . , o

e SP\ % area de psicologia, ninos y adolescentes
e .‘EG?\; - canalizados de las escuelas aledanas, adultos
0851 Jeom st ecupsca

e \“ y adultos mayores que buscan su bienestar

Bjﬁm-ammh
PR 4. centien y o gua fra :
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emocional.

FISIOTERAPIA °
32 Consultas. [ﬁﬁ@ 12 Pacientes. Q&

Durante el mes de enero ingresaron nuevos
aliados que quieren mejorar su calidad de vida,
buscando tratamiento y manejo de diversas
lesiones.
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o
35 Pacientes. [@]Iﬁ] 63 Consultas.

‘@ ODONTOLOGIA

Recibimos a un nuevo equipo de odontologas q
con quienes realizamos revisiones, emergencias
odontologicas, extracciones, resinas, limpiezas,
retiro de brackets, entre otros padecimientos
leves, asi como la promocion de la higiene bucal.

@ NIVERSDAD

DURANGO SANTANDER

Campus Cd. Obregén

TERAPIA DE LENGUAJE
13 Pacientes. [ﬁ? 22 Consultas.

El servicio de terapia de lenguaje ha tenido una
respuesta muy positiva por parte de la
comunidad. Contamos con dos maestras que
atienden a ninos y adolescentes con
dificultades en el lenguaje y comunicacion.

A »
i, NUTRICION
g — (- _ =)

ﬂ- 4 Pacientes. [@1 5 Consultas.
Motivamos el autocuidado de la salud, con
tips de nutriciéon saludable, retos de inicio
de ano y testimonios de personas que
gracias al cambio de habitos alimenticios
lograron bajar de peso.







>»> COCORIT ENERO 2025

EVENTOS
ESPECIALES

E}S\Z} DIVERTIVIERNES

(( Estudiantes festejaron.

Casa Munoz se lleno de creatividad y alegria para ninos y ninas. Desde juegos
interactivos hasta manualidades y dinamicas llenas de color. Divertiviernes se ha

convertido en un espacio especial para aprender y disfrutar al maximo.
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>»> COCORIT

EDUCACION Y
PARTICIPACION
COMUNITARIA

g@ CUENTACUENTOS
Iniciamos taller de Cuenta Cuentos, un
espacio donde ninas y ninos exploran el
mundo de la lectura y de historias llenas de
magia y aprendizaje. En cada sesion,
fomentamos la creatividad, la inteligencia
emocional y la comunicacion asertiva.

' ’ ACOMPANAMIENTO
PSICOSOCIAL

11 ninos imaginativos.

\WVIDA INDEPENDIENTE

19 Adolescentes y jovenes.

Comenzamos el ano con reflexiones sobre
nuestras metas y propositos. Ademas,
compartimos una actividad enriquecedora
sobre salud nutrimental, reforzando
nuestro compromiso con el bienestar y la
autonomia.
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>»> COCORIT

SALUD
INTEGRAL

{3)ATENCION PSICOLOGICA
16 Pacientes. [ﬁ? 35 Consultas.

Iniciamos una nueva etapa en nuestro servicio
de atencion psicoldgica, enfrentando juntos
nuevos retos en la comunidad. Seguimos
fortaleciendo la psicoeducacion y el control de
emociones, acompanando a cada persona en su
bienestar emocional.

NUTRICION

17 Consultas. [ﬁi@@] 10 Pacientes.

Acompanamos a los adolescentes de Vida
Independiente en un  taller sobre
alimentacion saludable. A través de
recortes e informacion dinamica,
exploramos juntos los distintos grupos
alimenticios, fomentando habitos que

fortaiezcan su bienestar.



ALIANZAS

"GRACIAS POR SU APOYO
INCONDICIONAL, JUNTOS LOGRAMOS
MAS."
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:GRACIAS POR
SU APOYO!

O\ CARD

BBVA BANCOMER

— | CUENTA: 0110860484
| CLABEINT.
—— 012767001108604845

CONCEPTO:
DONATIVO

@ www.provay.org.mx

f @PROVAYOFICIAL
Bd provay@provay.org.mx
Calle Esmeralda #1822 Ote. Colonia Valle

Verde, Ciudad Obregon, Sonora.
Q (644) 417 77 21

jSumate a PROVAY y hagamos grandes cosas juntos!




